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Hojas de Recomendaciones para Pacientes

INTOXICACIONES POR PRODUCTOS DOMESTICOS

Los accidentes con productos del
hogar son frecuentes en la infancia.
Los productos mds frecuentes son
productos de limpieza y
medicamentos y la forma de
infoxicacion mds frecuente es
tragar o beber dicho producto. En
este caso percibird un aliento
extrafio y notard nduseas, vomitos,
diarrea y dolor de estémago. Si el
producto entra en contacto con la
piel o los ojos notard escozor en
estas zonas. Si inhala el vapor que
desprenden algunos tdxicos tendrd
sensacion de ahogo, tos y pitos.

Ante una infoxicacion por un
producto doméstico lo primero que
deberd hacer es guardar el envase
del producto. Serd de gran ayuda
para identificar el tdxico cuando
sea atendido por el médico. También
se lo pedirdn si usted llama al
servicio de informacién toxicoldgica.

Si el toxico ha entrado en contacto
con la piel apdrtese de él. Quitese la
ropa y el calzado si estdn
manchados. Lave con abundante
agua y durante 10 o 15 minutos los
0jos o la zona de la piel afectada.
No frote excesivamente. Ldvese el

pelo si es necesario. Ventile bien la
habitacion.

Si la persona intoxicada vomita o
estd inconsciente debe acostarla de
lado. Asi evitard que se ahogue por
su vémito.

Si el téxico se ha tragado no debe
provocar el vomito ya que puede
ser peligroso. Pero sobre todo
nunca debe hacerlo si el paciente
estd inconsciente, somnoliento,
convulsiona o ha tomado lejia o
salfumadn. Puede tomar uno o dos
vasos de leche con una yema de
huevo y azdcar excepto si ha
tragado insecticidas o disolventes
de pinturas o si estd vomitando.

Si ha inhalado vapores téxicos salga
a un ambiente con aire fresco.

Si la persona intoxicada deja de
respirar debe practicarle
respiracién boca-boca y masaje
cardiaco si usted esta preparado.

Por dltimo recuerde que un nifio se

infoxica porque encuentra
productos peligrosos a su alcance.
Guarde adecuadamente los
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productos de limpieza y los
medicamentos.

Si la persona infoxicada estd
consciente, lo mds rdpido es que la
lleve usted mismo al hospital. Si no
es posible debe solicitar ayuda
médica en su domicilio.

Es dtil que llame por teléfono al
servicio de informacién toxicoldgica
Tel: 91 562 04 20. Ellos le
indicardn lo que puede hacer ante la
intfoxicacion por un determinado
producto. Pero sobre todo le dirdn
lo que no debe hacer.
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