
El pasado 21 de noviembre se celebró en el Colegio de Médicos de Valencia la primera 
Jornada de Actualización de la SVMFIC. Aparte del éxito de asistencia que obligó a sustituir 
precipitadamente el salón inicialmente previsto por otro de mayor capacidad y de los pequeños 
problemas de ajuste propios de una primera edición, la Jornada ha supuesto una nueva 
experiencia docente que merece la pena analizar.

El amplio volumen de patologías que pasan por la consulta del médico de familia obliga a 
un esfuerzo importante y constante de actualización. La revisión de temas por médicos de familia 
con mayor experiencia o formación en un determinado campo tiene la ventaja de la 
contextualización respecto a la visión del especialista de otro ámbito asistencial.
Los grupos de trabajo de la SVMFIC suponen una fuente consolidada de formación y actualización 
(Aula Abierta, talleres de congresos, jornadas monográficas...). A la solicitud abierta de propuestas 
se presentaron 12 ideas procedentes de 7 grupos (cardiovascular, respiratorio, reumatología, 
vacunas, enfermedades infecciosas, bioética y atención a la mujer). Las propuestas fueron 
valoradas de forma ciega por 3 evaluadores y se seleccionaron las 6 con mayor puntuación total.

Los temas elegidos fueron: anticoncepción, menopausia, EPOC, post-infarto, vacunas del 
adulto y osteoporosis. Se propuso a los autores algunas modificaciones para obtener revisiones 
suficientemente amplias y se completó el programa invitando a dos ponentes que revisaran temas 
de actualidad por encargo: Anticoncepción de emergencia y menores de edad por Teresa Gisbert 
(Fiscalía de Menores de la Comunidad Valenciana) y Tratamiento de la HTA tras el JNC-7 por Carlos 
Sanchis (coordinador del grupo nacional de HTA de semFYC). De la calidad científica de las 
revisiones dan fe los artículos que conforman este número de la revista.
Uno de los aspectos más discutidos por los socios en los congresos y jornadas es la creciente 
presencia y presión de la industria. Por ello uno de los objetivos de la Jornada fue que la industria 
tuviera una presencia razonable que posibilitara mantener inscripciones gratuitas para el socio y 
coste 0 para la Sociedad pero que al tiempo se contuvieran las actividades de promoción. Es de 
agradecer el papel de Novartis, que financió las jornadas sin condicionar ni los contenidos ni 
cualquier otro aspecto y que entendió desde el primer momento el espíritu de sencillez de las 
Jornadas.

Principales logros Problemas detectados

Calidad científica lograda Retraso en la edición de los temas
Asistencia de socios Algunos grupos de trabajo no presentaron 
Procedimiento objetivo de selección de temas y ponentes propuestas
Inscripción gratuita y coste 0 para la SVMFIC
Modalidad de participación de la industria
 

La I Jornada de Actualización y los grupos de trabajo de la SVMFIC 
¿algo nuevo bajo el sol?
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También hay aspectos mejorables para futuras ediciones, como el retraso en la 
edición de los temas (subsanado en parte mediante su acceso a través de la página 
web) y la ausencia de propuestas de algunos grupos.

Además de la excelente labor del Comité Organizador (Viki Gosalbes y José 
Vicente Solanas), ha sido esencial la colaboración de Lorenzo Pascual en la 
negociación con Novartis, de Dantés Tórtola en la infraestructura de sala y 
audiovisuales del Colegio de Médicos y de Inma que una vez más gestionó de forma 
impecable las inscripciones y los inevitables imprevistos.

Es cierto que cada vez son más las actividades en las que los grupos de trabajo 
de la SVMFIC juegan o pueden jugar un papel fundamental, pero probablemente este 
modelo todavía no ha alcanzado el desarrollo completo. Durante los últimos meses se 
ha incorporado el grupo de atención al tabaquismo, va a iniciar su andadura el de 
gestión clínica y está próximo a comenzar el de uso racional de medicamentos. Pero 
existen áreas de la medicina de familia con gran demanda actual de iniciativas que no 
disponen de grupos de trabajo a nivel autonómico. La atención al adolescente, la 
gestión de la calidad, la atención al inmigrante, la salud mental, la patología digestiva, 
la informática en medicina de familia... son ejemplos de campos por cubrir.
También la gestión de determinados aspectos de especial interés para nuestra 
Sociedad puede requerir la creación de grupos de trabajo por encargo, como el 
pregrado, el postgrado, Abucasis-2... También sería razonable que dado el tamaño que 
va adquiriendo la SVMFIC algunas vocalías fueran sustituidas por grupos de trabajo 
como ha sucedido en la práctica con la vocalía de investigación o la de prensa. 
Probablemente seguirán docencia y grupos de trabajo. Ello generará más ofertas de 
participación a los socios que de alguna u otra forma tendrán que ver incentivada su 
mayor o menor participación en la Sociedad.

En cualquier caso, el tiempo dirá...

José Manuel Soler
Vocal de grupos de trabajo

Revista Valenciana de Medicina de Familia, Nº 15


