EDITORIAL | JORNADA DE ACTUALIZACION SVMFiC

La | Jornada de Actualizacion y los grupos de trabajo de la SVMFIC
¢algo nuevo bajo el sol?

El pasado 21 de noviembre se celebré en el Colegio de Médicos de Valencia la primera
Jornada de Actualizacion de la SVMFIC. Aparte del éxito de asistencia que obligo a sustituir
precipitadamente el salén inicialmente previsto por otro de mayor capacidad y de los pequefios
problemas de ajuste propios de una primera edicion, la Jornada ha supuesto una nueva
experienciadocente que merece la penaanalizar.

El amplio volumen de patologias que pasan por la consulta del médico de familia obliga a
un esfuerzo importante y constante de actualizacién. La revision de temas por médicos de familia
con mayor experiencia o formacion en un determinado campo tiene la ventaja de la
contextualizacién respecto a la visiébn del especialista de otro ambito asistencial.
Los grupos de trabajo de la SYMFIC suponen una fuente consolidada de formacion y actualizacién
(Aula Abierta, talleres de congresos, jornadas monograficas...). Alasolicitud abierta de propuestas
se presentaron 12 ideas procedentes de 7 grupos (cardiovascular, respiratorio, reumatologia,
vacunas, enfermedades infecciosas, bioética y atencion a la mujer). Las propuestas fueron
valoradas de forma ciega por 3 evaluadoresy se seleccionaron las 6 con mayor puntuacion total.

Los temas elegidos fueron: anticoncepcion, menopausia, EPOC, post-infarto, vacunas del

adulto y osteoporosis. Se propuso a los autores algunas modificaciones para obtener revisiones
suficientemente amplias y se complet6 el programa invitando a dos ponentes que revisaran temas
de actualidad por encargo: Anticoncepcién de emergencia y menores de edad por Teresa Gisbert
(Fiscalia de Menores de la Comunidad Valenciana) y Tratamiento de la HTA tras el INC-7 por Carlos
Sanchis (coordinador del grupo nacional de HTA de semFYC). De la calidad cientifica de las
revisiones dan fe los articulos que conforman este nimero de la revista.
Uno de los aspectos més discutidos por los socios en los congresos y jornadas es la creciente
presenciay presion de la industria. Por ello uno de los objetivos de la Jornada fue que la industria
tuviera una presencia razonable que posibilitara mantener inscripciones gratuitas para el socio y
coste 0 para la Sociedad pero que al tiempo se contuvieran las actividades de promocién. Es de
agradecer el papel de Novartis, que financid las jornadas sin condicionar ni los contenidos ni
cualquier otro aspecto y que entendié desde el primer momento el espiritu de sencillez de las
Jornadas.

Principales logros Problemas detectados

Calidad cientifica lograda Retraso en la edicion de los temas
Asistencia de socios Algunos grupos de trabajo no presentaron
Procedimiento objetivo de seleccion de temas y ponentes propuestas

Inscripcion gratuitay coste 0 para la SYMFIC
Modalidad de participacion de la industria
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También hay aspectos mejorables para futuras ediciones, como el retraso en la
edicion de los temas (subsanado en parte mediante su acceso a traves de la pagina
web)y laausencia de propuestas de algunos grupos.

Ademas de la excelente labor del Comité Organizador (Viki Gosalbes y José
Vicente Solanas), ha sido esencial la colaboracion de Lorenzo Pascual en la
negociacién con Novartis, de Dantés Toértola en la infraestructura de sala y
audiovisuales del Colegio de Médicos y de Inma que una vez mas gestiond de forma
impecable las inscripcionesy los inevitables imprevistos.

Es cierto que cada vez son mas las actividades en las que los grupos de trabajo
de la SYMFIC juegan o pueden jugar un papel fundamental, pero probablemente este
modelo todavia no ha alcanzado el desarrollo completo. Durante los Gltimos meses se
ha incorporado el grupo de atencion al tabaquismo, va a iniciar su andadura el de
gestidn clinica y esta proximo a comenzar el de uso racional de medicamentos. Pero
existen areas de la medicina de familia con gran demanda actual de iniciativas que no
disponen de grupos de trabajo a nivel autonémico. La atencion al adolescente, la
gestién de la calidad, la atencion al inmigrante, la salud mental, la patologia digestiva,
la informéatica en medicina de familia... son ejemplos de campos por cubrir.
También la gestion de determinados aspectos de especial interés para nuestra
Sociedad puede requerir la creacién de grupos de trabajo por encargo, como el
pregrado, el postgrado, Abucasis-2... También seria razonable que dado el tamafio que
va adquiriendo la SYMFIC algunas vocalias fueran sustituidas por grupos de trabajo
como ha sucedido en la préctica con la vocalia de investigacion o la de prensa.
Probablemente seguirdn docencia y grupos de trabajo. Ello generara mas ofertas de
participacion a los socios que de alguna u otra forma tendran que ver incentivada su
mayor o menor participacion en la Sociedad.

Encualquier caso, el tiempo dira...

José Manuel Soler
Vocal de grupos de trabajo
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