NO TODOO ES CIENCIA @

NUEVO DICCIONARIO TERMINOLOGICO DE LA CIENCIAS MEDICAS

Anataxista: dicese del especialista o perito médico que
practica la anestesia, aunque esta acepcién podria
también atribuirse al especialista médico que te “lleva
de viaje tras la aplicacion de diferentes inyecciones” .
Sin6nimo: anestesista.

Asteriles: 6rgano rojizo situado en la parte anterior e
inferior de la laringe que constituye una glandula de
secrecion interna. Habitualmente para la mayoria de la
poblacién resulta ser la tinica responsable de todas y
cada una de las formas de obesidad o gordura
teniéndose que revisar compulsivamente antes del
verano y posteriormente a las Navidades para detectar
indicios de perezosidad glandular responsables del
sobrepeso. Similes: Esteroides. Sinénimo: Tiroides.

Anzuelo: forunculo en el borde palpebral pudiendo ser
externo o interno. Ante la insistencia de nuestra colega
de corregir la expresion por su nombre real: orzuelo, el
paciente solvento el error con una frase: “bueno, asi es
como lo llaman ustedes...”

Diabetis: trastorno del metabolismo de los hidratos de
carbono caracterizado por hiperglucemia.
Desconocemos el porqué de la asociacion o relacion
con la asociacion deportiva del mismo nombre.
Sinénimo: diabetes.

Diarrera: evacuacion intestinal frecuente, liquida y
abundante. Similes: cagaleras. Sin6nimo: diarrea.

Indiccion: accién de introducir, bajo presion y por
medio de un instrumento adecuado, un liquido en una
parte, 6rgano o cavidad con objeto terapéutico. Este
es un vocablo extraido del mundo chiti- tunning del
barrio de La Coma. Sinénimo: inyeccion.

Principio: base, origen, razén fundamental. Coletilla
antepuesta a numerosas entidades nosolédgicas para
restarles importancia o bien para explicarlas. De todos
es conocido el principio de infarto, principio de tlcera,
principio de neumonia, principio de trombosis, etc.

Salir pa fuera: Descarga de materias fecales del
intestino por el ano. Qué queridos colegas, como os
habéis quedado? De piedra, no?. Pues imaginaros la
cara del compaiiero que escuché esto por primera vez
y sin traductor: “Doctor, que no salgo pa fuera!”,
contestacion: “iafuera de donde?”, “De donde va a ser,
pues fuerade mi!”, “ein?”. Sinénimo: defecacion.

TAS: Tomografia axial computerizada, con acento del
sur de Espaiia y el seseo correspondiente. Hay quien
podria pensar que su pronunciacion se limitaria a las
regiones de Andalucia, Extremadura y Canarias, pero
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0s aseguramos que su uso estd bastante mas
extendido, jayyy!.Sinénimo: TAC (aunque dicho sea de
paso, habria que someter su género a un referemdum
entre la opinién cientifica, el o la?, esa es la cuestion).

Ponerse de memoria: Actitud del cuerpo en estado de
reposo sobre un plano horizontal sobre el que
descansalaregion dorsal. Vamos, boca arriba. Aunque
desde luego el cerebro mirando al techo, piensa y
recuerda mucho mejor. Sinénimo: dectbito supino .

Verticales: Siete huesos cortos que enlazados entre si
forman la columna vertebral cervical. Sin duda algo es
cierto: estan situados en posicion vertical! Sinénimo:
cervicales.

AL AIRE LIBRE

CONOCIENDO LLIRIA

DICCIONARIO TERAPEUTICO:

Aspirina “bullidora”: dicese de la forma de 4cido
acetilsalicilico que se toma disuelta en agua. Desde la
redacciéon nos preguntamos si la casa Bayer no estaria
interesada en adoptar la expresion valenciana de su
forma efervescente... Os mantendremos informados.

Dolotil: metamizol para los dolores. Sobran
comentarios... Bueno, no, écomo no se les ha ocurrido
todavia cambiarle el nombre?. Sinénimo: Nolotil.

Sitroen: anticoagulante dicumarinico que precisa de
estrictos controles analiticos por el riesgo de
hemorragias que conlleva. Sin6nimo: Sintrom.

La ciudad de Lliria esta localizada a 25 km de
Valencia, en pleno corazén de la comarca del Camp de
Turia, de la cual es cabeza de partido. Su término es
uno de los mayores de la provincia de Valencia en
cuanto a extensiony presenta un interesante contraste
de paisajes entre una zona montafosa que pertenece a
los inicios de la Sierra Calderona y la zona de huerta
correspondiente alariberaizquierda del rio Ttria.

Podemos acceder a esta localidad por
diferentes lugares: desde Valencia o el By-pass,
tomando la CV-35, por la carretera de Ademuz o
autovia de Lliria; o bien, desde la A-3, saliendo hacia la
CV-50 direccion Cheste-Vilamarxant-Lliria.

Al llegar a Lliria, el visitante queda encantado
con lavista serena y tranquila de sus cuatro cerros que
configuran hoy en dia el ntcleo urbano: el de “Sant
Miquel”, donde se encuentra el monasterio y el
yacimiento ibero de la antigua Edeta; el de “Santa
Bdrbara”, coronado por los restos de la ermita; el de
“La Sang”, donde asienta la antigua ciudad medieval; y
el de “La Torreta”, desde donde se contempla la ciudad,
y donde se encontraba una torre vigia.

Asiento de muchas civilizaciones y punto clave
en acontecimientos de nuestra historia, Lliria ofrece a
quien visita la ciudad por primera vez, un gran niimero
de lugares interesantes dignos de ver. Sin embargo,

desde aqui me gustaria mostrarles lo que
puede ser una ruta que les permita contemplar lo mas
destacado de lavilla durante unas horas.

Iniciamos nuestro recorrido en el mismo
centro de la ciudad, en la Plaga Major, donde
visitaremos la “Lliria del Renacimiento y del Barroco”, a
través de Ca la Vila, uno de los mas significativos
palacios renacentistas valencianos que acogi6 a las
instituciones civiles en época foral y que es la actual
sede del Ayuntamiento de Lliria; y la Iglesia de la
Asuncion, cuya fachada-retablo, obra de Tomas Leonard
y Raimund Capuz, es uno de los mejores ejemplos
arquitecténicos del barroco valenciano.

A continuacién, pasearemos por la “Vila
Medieval”, visitando el Forn de la Vila, antiguo horno de
“pan cocer”; los Barfios Arabes, antiguo “hammam”
musulman; la Muralla Medieval; las pinturas murales de
la Iglesia del Bon Pastor; y la Esglesia de la Sang, uno de los
mejores ejemplos de arquitectura de conquista, con
elementos de transicion del romdnico al gotico y
artesonado mudéjar policromado, declarada
monumento nacional y bien de interés cultural.

Coronando este cerro se encuentra el Museo
Arqueoldgico de Lliria, cuya visita nos supondra un viaje
cronolégico a través de la historia de la ciudad. En él,
encontraremos diversas salas de culturaibera, romana
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y medieval.

Nuestro siguiente destino serd el cerro de Sant
Migquel. Para ello, bajaremos de nuevo a la Plaga Major,
desde donde iremos por el carrer Major hasta el carrer
de Sant Miquel, el cual tomaremos conduciéndonos ala
cuesta que sube al Monasterio. En la explanada que
hay en la cima se halla el espléndido Monasteri de Sant
Migquel, que es uno de les centros de peregrinacion mas
destacables de la Comunitat Valenciana. En estos
momentos tendremos la ciudad de Lliria a nuestros
pies y disfrutaremos con la vista de la Ermita de Santa
Bdrbara, del cerro de la Torreta, y de la propia villa entre
ambos. Si miramos hacia el mar, en dias de claridad,
observaremos una de las mejores vistas de la zona, con
toda la llanura formada al sur de la Serra Calderona
hacia las costas de Valencia y Cullera, y al fondo la Serra
del Cavall Bernat (Alzira), comentada en el anterior
ndmero de estarevista.

Alli en la cima, visitaremos la iglesia del
monasterio, que destaca por la decoracion neoclasica
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de su camarin a base de pinturas murales
dedicadas a la figura del arcangel Sant Miquel. Tomando
un pequefio sendero en el lado sur del monasterio,
podremos descender unos metros hasta encontrar uno
de los yacimientos arqueoldgicos mds sorprendentes
de la culturaibera: la ciudad de Edeta.

De nuevo retomaremos nuestra ruta bajando
del cerro y por el carrer Major hasta la Plaga 9 d'octubre.
Desde alli, por el carrer del Remei, nos dirigiremos hasta
la Esglesia y Asilo del Remei, de muy bella factura y al
cuidado de las hermanas de Santa Teresa de Jornet.

Seguiremos ahora hacia la Plaga de Partidors,
desde donde bajaremos por el carrer de Sant Vicent,
auténtico hervidero de la noche de Lliria. Visitaremos
los Mausoleos romanos, antigua necrépolis del siglo 1, y el
Santuario Oracular de Mura, unos 100 metros mas
adelante. Este altimo es un enorme complejo de 3600
m’ compuesto por un templo romano donde se
consultaba el ordculo y unas termas dobles, masculinas
y femeninas, de tipo pompeyano.
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Continuando por el carrer de Sant Vicent
podremos pasear por el Parque de la Bombilla que
queda a nuestra izquierda y unos 300 metros después,
contemplar la Iglesia de Maria Madre y el Mollo del Pla de
I'Arc.

Caminando aproximadamente 2 kilémetros en
la misma direccion llegaremos al final de nuestra ruta,
el Parc de Sant Vicent, un frondoso bosque que destaca
por la variedad botanica que posee. Disfrutaremos de
la fuente y sus lagos, con su rica fauna y flora; y
podremos visitar el lugar donde existi6 un templo
romano dedicado a las Ninfas, la ermita y el olivo
centenario al lado del cual el padre Vicent Ferrer
predicé en el afio 1410. Este santo dominico,
reclamado por los lirianos para ayudarlos a superar la
critica sequia que padecian, hizo el milagro de
rebrotar el agua de la seca fuente al pronunciar las
palabras: “Creixera i minvard pero per a beure no en
faltara". Desde entonces no ha faltado agua en este
manantial.

Como curiosidad, el sendero que conduce al
parque es conocido como “ruta del colesterol”, por el
gran nimero de edetanos que realizan diariamente el
paseo hasta el paraje con fines saludables.

Por dltimo, comentar que el camino al Monestir
de Sant Miquel, asi como al Parc de Sant Vicent, puede
realizarse con vehiculo si se desea, habiendo
aparcamiento suficiente en dichos parajes.

Para mas informacién y para concretar
horarios de visitas:

Agencia Lliriana de Turisme

Telfs: 615506931 96279 1522
e-mail: lliria.turisme@cv.gva.es
Forn de laVila: C\Santissima Sang, 5

Por Heliodoro Ibanez Bargues
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