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El Sindrome de Churg-Strauss es una vasculitis
sistémica cuyo diagnéstico y tratamiento precoz
mejora tanto la calidad de vida del paciente como
su pronéstico vital, de ahi su importancia de ser

diagnosticado en la consulta de atencion primaria.

Presentamos el atipico caso de una mujer, de 22
afnos con antecedentes personales de pitiriasis ver-
sicolor, asma leve persistente y urticaria fisica o a
farmacos. Acude a la consulta por crisis asmatica y
angioedema en hemicara superior. Asocia lesiones
en MMII, eritematoviolaceas, que no desaparecen a
la vitopresion, junto edema no foveado en ambos
miembros inferiores. Se instaura tratamiento con
corticoterapia via oral e inhaladores remitiendo por
completo tanto la crisis asmatica como las lesiones
cutaneas. En analiticas seriadas destaca: eosinofilia
del 32%, FR 226, ANA, C3 y C4 normales. La ra-
diografia de térax no presento infiltrados ni cavita-
ciones.

Ante la presencia de nuevos brotes similares
que mejoran con tratamiento corticoideo, se deriva
a Medicina Interna donde es diagnosticada de Sin-

drome de Churg-Strauss mediante biopsia cutanea.

El sindrome de Churg-Strauss es una patologia
que, aunque poco prevalente, debe ser sospechada

en casos de asma con eosinofilia persistente, ini-
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ciandose entonces la busqueda de algun signo de
vasculitis extrapulmonar. El papel del médico de
atencion primaria es esencial para el diagnostico y
tratamiento precoz de esta patologia, mejorando el

prondstico vital del paciente.
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