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OBJETIVOS: Estimar la prevalencia de xerosto-
mia, hiposialia, pH salival y manifestaciones organi-
cas detectadas en la exploracion odontoldgica.

DISENO: Estudio transversal descriptivo sobre
un muestreo consecutivo de los diez primeros pa-
cientes que acudan a consulta de los médicos de
familia y reunan los criterios de captacion. Se entre-
ga hoja indicandoles cita en la Unidad de Odontolo-
gia Preventiva y cuidados previos una hora antes
de la misma.

AMBITO DE ESTUDIO: Poblacién atendida en
las consultas de medicina familiar de una zona basi-
ca de salud.

SUJETOS: Mayores de 55 afos, con enferme-
dades croénicas y polimedicados al menos durante 1
afo.

INTERVENCIONES: Se realiza una encuesta
que detecte las manifestaciones orales de caracter

subjetivo y funcional, inspecciéon bucal buscando

caries de cuello, indice CAOd (n° de piezas denta-
les con caries, extraidas y obturadas), sangrado
de encias al sondaje, problemas con las protesis,
candidiasis y halitosis. Por ultimo, el test de saliva

estimulada ( mientras mastica parafina) y el pH.
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PROBLEMAS DE SALUD EN LA CONSULTA DE AP

RESULTADOS: El 76 % presenta algun sintoma
relacionado con la xerostomia y el mas frecuente es
el de la necesidad de beber constantemente. 40 %
con hiposialia (1C 95 % 28-52 % ), 13 % con hipo-
sialia y pH < de 6,5. Indice CAOd de la poblacion
estudiada: 17,71 (el maximo es 28) vy el 46 %
lleva al menos una protesis removible que causa
problemas en el 50 %.

CONCLUSIONES: Encontramos una alta preva-
lencia de pacientes con xerostomia e hiposialia en
la poblacion estudiada. El test de saliva estimulada
puede ser una prueba con utilidad diagnéstica en el
contexto del paciente polimedicado en atencién pri-

maria.
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